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Information fir die Teilnehmer des 2. Schulduathlon
Liebe/r Teilnehmer/in,

,Laufen - Radfahren - Laufen“ das ist Duathlon. Wir haben fiir Euch die passende Streckenlange.
Oder ihr startet als Staffel. Radfahren und Laufen auf vollgesperrten Straf3e um die GMS
Géaufelden!

Hier noch ein paar Informationen dazu:
e Distanzen:

Schiiler B Klasse 4 und 5: 400m 1 Laufrunde, 3000m 2 Radrunden, 400m 1 Laufrunde;

Schiler A Klasse 6 und 7: 700m 1 Laufrunde, 6000m 4 Radrunden, 700m 1 Laufrunde;

Jugend B Klasse 8,9 u. 10: 1600m 2 Laufrunden, 9000m 6 Radrunden, 700m 1 Laufrunde;

Die Runden mussen selbststandig gezéahlt werden!
¢ Staffeln kdnnen gebildet werden, sie Starten mit der Jugend B und werden extra gewertet.
o Staffeln bestehen aus einem Laufer und einem Radfahrer.

Teilnahmeberechtigt:
e Alle Schiiler ab Klasse 4 der Grundschulen Nebringen, Oschelbronn und Tailfingen.
e Alle Schuler der GMS Gaufelden und Jettingen von Klasse 5 bis 10.

Anmeldung:
¢ Die Anmeldung ist ab sofort mit dem beiliegenden Anmeldeformular méglich. Dieses
Formular muss vollstandig ausgefullt im Sekretariat der GMS Gaufelden abgegeben
werden.
¢ Bitte meldet Euch friihzeitig an. Dies erleichtert uns die Feinplanung. DANKE!
e Anmeldungen sind nur bis zum 27.05.2024 mdglich.
e Nach- oder Ummeldungen sind nicht moglich!

Wertungen:
e Bei den Wettkdmpfen erfolgt eine getrennte Wertung je Geschlecht und Altersklasse.
o Klassenwertung: die Klassen die am meisten Starter/innen ins Ziel bringen (anteilig ihrer
Klassenstéarke) erhalten die ersten drei Preise fur die Klassenkasse.

Startnummernausgabe:
e Die Startnummernausgabe erfolgt am Wettkampftag im Sekretariat der GMS Géaufelden.
e Die Startunterlagen muissen bis spatestens 45 Minuten vor dem jeweiligen Start personlich
abgeholt werden.
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e Die Zeithahme wird mittels am Ful3 angebrachter Transponder durchgefihrt.
e Bei Staffeln muss der Transponder auch am Ful3 angebracht werden.

Regeln:

e Laufen
Beim Laufen muss die Startnummer vorne getragen werden. Runden muissen selbst
gezahlt werden. Auf der Laufstrecke gibt es eine Rundenkontrolle (Zeithnahme Matte).

e Radfahren
Beim Radfahren muss ein Helm (geschlossener Kinnriemen) getragen werden. Es ist auf
der rechten Fahrbahnseite zu fahren. Beim Uberfahren der Mittellinie in den Bereichen wo
Gegenverkehr ist erfolgt aus Sicherheitsgriinden die Disqualifikation.

e Wechselzone
In der Wechselzone darf nicht mit dem Fahrrad gefahren werden. Das Fahrrad darf nur mit
geschlossenem Kinnriemen geschoben werden.
Fahrrader missen immer am dafir vorgesehenen Fahrradstander richtig stehen. Damit
kein anderer dadurch behindert wird.

o Staffeln
Die Ubergabe des Zeitnahmetransponders erfolgt am zugewiesenen Radplatz in der
Wechselzone.

Umkleiden/Duschen:
e Es stehen fur euch Dusch- und Umkleiderdume in der Hermann-Wolf-Halle zur Verfiigung.

Ablauf:

¢ Mit dem Startkommando beginnst du die erste Laufrunde.

¢ Nach der Laufrunde begibst du dich zu dem Wechselplatz, der mit deiner Startnummer
gekennzeichnet ist.

e Dortist es wichtig, zuerst den Helm anzuziehen.

e Erstdanach darfst du dein Fahrrad bis zur Markierung (in der Nahe der Hangematte vor
der Mensa) schieben!

e Ab der Markierung kannst du dann auf dein Fahrrad steigen und in die Fahrradrunde
fahren.

e Die Fahrradrunde beginnt in der Schollerstral3e und muss so oft wie oben in der Klassen
Einteilung beschrieben gefahren werden.

e Erst danach geht es fir dich wieder zuriick zum Wechselplatz.

¢ Vor diesem muss vor der Markierung (auf dem Schulhof) du vom Fahrrad steigen und
es zum Wechselplatzt schieben.

e Dein Rad stellst du in der Wechselzone wieder an deinen gekennzeichneten Platz, erst
dann darf der Helm abgenommen werden.

e Jetzt geht’s weiter in die abschlieRende Laufrunde bis ins Ziel.

Wir wirden uns freuen wenn Dich bei unserem Duathlon begriRen zu
darfen. Und wiinschen Dir jetzt schon viel SpalR3!
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